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ETIKIS

Etikis ir viens no vecakajiem fermentéta-
jiem partikas produktiem, ko pazist cilvéks, —
varbdt vienigi iznemot vinu un dazus piena
produktus. Francu valoda vin aigre nozimé
“ieskabis vins” - $i definicija neliks lauzit
galvu nevienam, kas atstajis atvértu vina
pudeli, kuras saturs ilgsto$i bijis paklauts
gaisa iedarbibai,

Pedéja laika pétijumi pierada, ka abolu
sidra un vina etiki, kas gatavoti no aboliem
un sarkanajam vinogam, labvéligi ietekmé
veselibu: novérs aptauko$anos, Spécina
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balzametiki var pievienot Parmas sieram.
Tradicionalisti maziem malciniem bauda
balzametiki no mazitinam likiera glazitem
péc pusdienam aug|u likiera vieta.

Cukurniedru etikis. So etiki gatavo no
fermentéta cukurniedru ekstrakta un tdens,
tam ir zems skabums (4 procenti), un to
lieto galvenokart filipinieSu virtuve.

Sampaniesa etikis. Sampaniesa etiki
lielakoties gatavo no sausa baltvina, kam
par izejvielu nemtas vinogu skirnes, no ku-
ram dara $ampanieti, parasti Chardonnay
vai Pinot Noir Sampaniesa etika skabums
ir 5 lidz 6 procenti. Vislabakie Sampaniesa
etiki ir maigi un lieliski sader ar vieglu putna
galu un juras veltém. Tos briniskigi var aro-
matizét ar maigakiem garsaugiem, augliem
un ziediem.

Sidra etikis. Sidra etiki plasi lieto ku-
lindrija — salatos, marinadém un jebkura
&diend, kur prasas péc etika. Sim etikim ir
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auglu garsa. To vislabak aromatizét ar gars-
augievm, kam ir vidéji spéciga vai Spéciga
smarza un garsa.

Vislabako sidra etiki gatavo no veseliem
aboliem, ko sama| biezeni, ar aukstu presi
izspieZ sidru, raudzé koka mucas un vismaz
seSus ménesus nogatavina, lidz tas ieglst
bagatigu, pilnigu gar$u. Parasti ta skabums
ir 5 procenti.

Sidra etiki jo seviski iesaka lietot tam
piedévéto arstniecisko ipasibu dé|, to skaita
SPEju uzturét labu veselibu, dziedat artritu,
saaukstéSanos un gremosanas trauc&jumus,
ka ari veicinat svara samazinaanu.

Kokosriekstu etikis. Izteikta pel&juma
smarZa, unikala pécgarsa, zems skabums
(4 procenti). Visbiezak lieto Azijas tautu,
seviski taju virtuva.

Destiléts etikis. Gatavots no grau-
diem vai koksnes, destiléts etikis parasti
ir bezkrasains un ar asu, kodigu smarzu.
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gatavosanas paradumus, jo ta pielietojums
ir oti plass. Vislielaka klida, aromatizejot
etiki, ir nepietiekams garSaugu daudzums.
Lai gUtu labu rezultatu, janem apméram
1 tase” svaigu garSaugu vai 1/2 tases kaltétu
augu uz 2 tasém etika.

Tirus garsaugus liek tira trauka, parlej ar
etiki un trauku aizvako. Glaba tumsa vieta
istabas temperattra. Ik péc paris dienam
trauku sakrata un péc nedélas nogarso
etiki. Ja garSa nav pietiekami spéciga, tur
vél 1-3 nedélas un reizi nedéla parbauda.
Kad etikis gatavs, to nokas, iepilda pudelés
un aizkorke.
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Garsaugu un etiku
kombinacijas

Abolu sidra etikis

+ dilles, lauru lapas, kiploki;

marrutki, Salotes sipols, sarkanie asie pipari;

dilles, sinepju séklas, meli i e
Sa (citr
N 7 (citronmétra),

estragons, maurloki, melisa, & i
‘ , melisa, Salotes si
kiploki; , o

l,<_iploki, baziliks, viens saspiests muskat-
fieksts, veselas krustnaglipas.

- Sampaniesa etikis

+_ crtroi'lmétra, citronverbena, citrontimians
citronzale, citrona mizina. ’

lesala etikis

-f- estragons, kiploka lapas, veselas krustnag-
linas, kiploks vai Salotes sipols.
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kodigus tvaikus, nesatur kaitigas piedevas.
Baltd etika pudele var aizstat daudz citu
pudelu un karbu plauktos un skapjos.
Mébelu spodrinasana. Noslauka mé-
beles ar mikstu, tiru lupatinu, kas samércéta
1 litra Gdens, kam pievienotas 3 édamkaro-
tes etika. Sadi var padarit spodras lakotas
virsmas. Noslauka ar sausu, mikstu lupatinu.
Mébelu ella kirmju atbaidisanai.
Pagatavo mébeju kopsanas lidzekli, kas
vienlaikus noder kirmju atbaidisanai, pemot
5 dalas linséklu ellas, 5 dalas terpentina, 2
dalas etika un 2 dalas denaturata. Ripigi
sakrata. Uzziez ar tiru, mikstu lupatinu.
Udens traipu notiriSana no koka
meébeléem. Nem etiki un olivellu vienadas
dalas. Ar tiru, mikstu lupatinu ieberzé mai-
sijumu koka Skiedras virziena, lai izdzéstu
Udens atstatos traipus.
Traipu iznemsana no koka virsmam.
Lai iznemtu tumsus traipus no koka gridam
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vai mébelém, vispirms notira virsmu ar
rupju térauda stieplisu berzamo vikski, kas
sameérceéts spirta. Tad ieberzé traipu ar etiki
un lauj dazas minites iesikties koka. Ja
nepiecieSams, atkarto, péc tam noskalo ar
Gdeni un ievasko.

Paklaja atsvaidzinasana. Paklaja kra-
sas atsvaidzina, izbirst&jot to ar etika un
ddens maisijumu.

Adas mébelu spodrinasana. Sajauc
vienadas dalas linseklu ellu ar etiki, rapigi
sakrata un uzzieZ ar tiru, mikstu lupatipu.

Traipu iznemsana no paklajiem. Ka-
mér traips vél ir svaigs, lieto maisijumu, kas
sastav no 1 dalas etika un 3 dalam ddens;
atstaj uz dazam minatém. Darbojas ar sikli
virziena no centra uz malam un nosusina ar
sausu lupatu. Ja nepieciesams, atkarto.

Koslajamas gumijas iznemsana. Ar
etiki iznem ko$|ajamo gumiju no auduma,
paklaja un polstergjuma.
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“Marinétas” galas bumbinas
(8-10 porcijas)

500 g maltas galas, ne parak liesas
2 sarivéti sipoli
3 Skéles baltmaizes
2 téjkarotes sals
pipari, raudene
1 tase ellas
3 édamkarotes etika
3 &damkarotes miltu
1/2 tases Udens vai galas buljona
1/2 tases tomatu sulas
3 sasmalcinatas kiploka daivinas
sarkanie pipari
smalki sakapati pétersili

Malto galu sajauc ar sipoliem, pieliek
tdeni izmércétu un izspiestu baltmaizi, sali,
etiki un raudeni. Visu samica un veido pa-
lielas galas bumbinas. Katru no tam apvila
miltos un cep ella. Tad izlej ellu no pannas,
izmazga pannu un ielej 5 édamkarotes ce-
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3

pamas ellas. Pievieno miltus un maisa, lidz
tie sabrlné. Pievieno tomatu sulu, Gdeni
vai buljonu, sasmalcinato kiploku, etiki un
pétersilus. Pagaida, lidz mérce uzvaras, un
parlej ar to galas bumbinas.

Cepta jéra gala ar etiki (5 porcijas)

kg jéra ciskas gabala

tase etika

&damkarotes miltu

tases ellas

€damkarote sviesta (ar kaudzi)
smalki sakapatas kiploka daivinas
sals, pipari

£
AR, N WR &

Galu sagriez plands $kélés, apvarta
miltos un cep ella un sviesta. Apcepto gaju
liek katla. Ellai un sviestam panna pievieno
kiploku, etiki un 1 &damkaroti miltu, visu
rupigi samaisa. Pieber sali un piparus. Kad
meérce uzvarijusies, to parlej galai. Galu ar
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